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П О Л О Ж Е Н И Е  

о режиме занятий учащихся  

муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования  

«Детско-юношеский центр «Созвездие»» 

(МБУ ДО ДЮЦ «Созвездие») 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение является локальным нормативным актом МБУ 

ДО ДЮЦ «Созвездие» (далее – Учреждение), которое регламентирует режим 

занятий учащихся по дополнительным общеобразовательным программам, 

реализуемым в Учреждении. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" с 

изменениями от 05.09.2019, 30.09.2020; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

• Приказом Департамента образования и науки Кемеровской области от 

05.04.2019 № 740 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей»; 

• Уставом Учреждения. 

 

II. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ В УЧЕБНОЕ ВРЕМЯ 

2.1. Режим занятий учащихся регламентируется в соответствии с настоящим 

положением календарным учебным графиком Учреждения, дополнительными 

общеобразовательными программами, расписанием занятий объединений по 

интересам. 

http://ivo.garant.ru/document?id=72016730&sub=0
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2.2. Дополнительные общеобразовательные программы могут 

реализовываться в течение всего календарного года, включая каникулярное 

время. 

2.3. Количество учебных недель в учебном году составляет, как правило, 36 

недель, если иное не предусмотрено дополнительной общеобразовательной 

программой. 

Начало учебных занятий в учреждении с 1 по15 сентября. 

Комплектование учебных групп 1-го года обучения до 14 сентября. 

В остальное время проводится доукомплектование в соответствии с 

количеством учащихся в учебной группе, определенным дополнительными 

общеобразовательными программами. 

Организованное окончание учебного года – с 25 по 31 мая. Учебные занятия 

могут проводиться после окончания учебного года по согласованию с 

заместителем директора по УВР с целью выполнения дополнительных 

образовательных программ в полном объеме. В летний период могут 

реализовываться краткосрочные дополнительные образовательные программы. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится: 

- по итогам полугодия  – в декабре, 

- по итогам учебного года – в мае. 

2.4. Организация деятельности объединения по интересам  

Основной формой организации учебно-воспитательного процесса в 

Учреждении является учебное занятие в объединении по интересам. 

Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом 

объединения (творческие объединения, группы, мастерские,  клубы, кружки,  

студии, школы, далее - объединения), а также индивидуально. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения.  

Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. 

При реализации дополнительных общеобразовательных  программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

2.5. Периодичность и продолжительность учебных занятий  
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Занятия в объединениях по интересам проводятся по расписанию, 

утвержденному приказом директора. Расписание занятий объединения 

составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

учащихся администрацией Учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей 

учащихся. 

Расписание учебных занятий утверждается директором учреждения на 

каждое учебное полугодие и доводится до сведения всех участников 

образовательных отношений размещением на официальном сайте учреждения и 

на стенде в общедоступном месте. 

Занятия в учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. 

Периодичность проведения занятий определяется дополнительной 

общеобразовательной программой и составляет от 1 до 4 раз в неделю. 

Продолжительность учебных занятий: 

- для учащихся дошкольного возраста – 25-30 минут, не более 4-х академических 

часов в день,  

- для учащихся  начальной школы – 35-40  минут, не более 3-х академических 

часов в учебные дни, 4-х академических часов в выходные и каникулярные дни), 

 - для учащихся основной и средней школы – 40-45 минут, не более 3-х 

академических часов в учебные дни, 4-х академических часов в выходные и 

каникулярные дни). 

Перерывы между академическими часами для отдыха учащихся составляют 

5 минут, перерывы между занятиями учебных групп и индивидуальными 

занятиями для проветривания помещений составляют не менее 10 минут. 

Дополнительные общеобразовательные программы могут осваиваться в 

различных формах учебных занятий: традиционное учебное занятие, 

организационно-деловая игра, имитационно-ролевая игра, тренинг, 

соревнование, конференция, репетиция, концерт, фестиваль, выставка, конкурс, 

экскурсия, практикум, массовое образовательное мероприятие и другие формы. 

2.6. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

проводятся физкультурные паузы. 

Приостановление учебного процесса в случаях объявления карантина по 

заболеваниям, в связи с понижением температуры наружного воздуха, 

регламентируется приказом директора. 

В период введения ограничительных мероприятий в связи с риском 

распространения инфекционных заболеваний изменения в организации 

consultantplus://offline/ref=D032349A8FE22BDE499741E93DB58E3192932D00E2B3E3B1757DEEB8CD197AEE0C12BE7C33832Dp92FB
consultantplus://offline/ref=D032349A8FE22BDE499741E93DB58E3192932D00E2B3E3B1757DEEB8CD197AEE0C12BE7C33832Dp92FB
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образовательно-воспитательной деятельности регламентируются нормативно-

правовым документом учреждения на основании  распоряжений учредителя 

учреждения и рекомендаций Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека. 

Организация дистанционного обучения с использованием электронных 

образовательных ресурсов регламентируется приказом директора. 

2.7. Организация проведения занятий по подгруппам 

Учебные занятия в объединениях по интересам могут проводиться по 

подгруппам в следующих случаях: 

- отсутствие возможности проведения учебного занятия  с полным составом  

группы  (обучение учащихся разных возрастных категорий в разные смены в 

общеобразовательном учреждении, посещение учащимися занятий внеурочной 

деятельностью, занятий в других учреждениях дополнительного образования и 

т.д.). 

- несоответствие площади учебного кабинета, в котором проводятся 

учебные занятия, рекомендуемым санитарным нормам. 

Расписание занятий по подгруппам составляется таким образом, чтобы 

общее количество часов в неделю на группу учащихся полного состава,  

установленное дополнительной общеобразовательной программой,  было равно 

сумме часов  в неделю занятий по подгруппам. 

2.8.  Недельная учебная нагрузка и количество учащихся в объединении 

Недельная учебная нагрузка учащихся определяется дополнительной 

общеобразовательной программой. 

Объем максимальной аудиторной нагрузки для учащихся  составляет в 

группах первого года обучения  до 6 академических часов в неделю, в группах 

второго и последующих годов обучения  до 9 часов в неделю. 

Количество учащихся в объединении определяется исходя из количества 

учебных групп и количества учащихся в каждой учебной группе.  

Количество учащихся в учебной группе по  дополнительной 

общеобразовательной программе, реализуемой по муниципальному заданию, 

определяется данной программой, и составляет 7-16 человек.  

Количество учащихся по программам, реализуемым в рамках 

персонифицированного дополнительного образования детей, определяется 

сертифицированной дополнительной общеобразовательной программой. 

Количество учебных групп в объединении определяется по итогам 

комплектования в зависимости от числа учащихся и условий, созданных 

Учреждением для осуществления образовательного процесса. 
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III. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ПЕРИОД ШКОЛЬНЫХ КАНИКУЛ И 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ 

3.1. В период школьных каникул занятия в объединениях по интересам 

проводятся по специальному расписанию, утвержденному приказом директора. 

 В период осенних и весенних школьных каникул, кроме занятий по 

специальному расписанию, в учреждении организуются и проводятся  

воспитательные  мероприятия в соответствии с планами работы на каникулы, 

создаются необходимые условия для совместного труда и отдыха учащихся, 

родителей (законных представителей). 

В период летних школьных каникул  с 1 июня по 31 августа в Учреждении 

реализуются целевые комплексные программы организации летнего отдыха, 

оздоровления и занятости учащихся, в рамках которых организуется работа 

лагеря дневного пребывания детей,  дворовых отрядов на площадках вечернего 

пребывания детей, реализуются краткосрочные дополнительные 

образовательные программы. 

3.3. В случае производственной необходимости Учреждение организует 

работу в праздничные нерабочие дни. Работа педагогических работников в 

выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии с Трудовым 

Кодексом РФ с согласия работника на основании приказа директора 

Учреждения. 

IV. ПОРЯДОК ПРИНЯТИЯ И СРОК ДЕЙСТВИЯ ПОЛОЖЕНИЯ  

4.1. Данное положение рассматривается и принимается на педагогическом 

совете Учреждения и утверждается приказом директора. 

4.2. Настоящее положение принимается на неопределенный срок и вступает 

в силу с момента его утверждения. 

4.3. Данное положение может быть изменено и дополнено решением 

педагогического совета в соответствии с вновь изданными нормативными 

актами муниципального, регионального, федерального уровней. 
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